
RECOMANACIONS D’ESTIU

ACTIVITATS PER TREBALLAR

Aquí us presentem una llista de propostes per anar fent aquest estiu!

LLENGUATGE I FAMÍLIA

REPASSAR, ESCRIURE O REPRODUIR AMB GOMETS EL NOM 

TREBALLAR EL TRAÇ AMB SANEFES

EXPLICAR O ESCOLTAR CONTES, AVENTURES, REPRESENTAR 

TITELLES... JUGAR A JOCS DE TAULA.

ACTIVITATS DE VIDA QUOTIDIANA

PINTAR AMB PINZELLS O MANS

COMPTAR COSES QUE VEIEM DURANT EL DIA



FER TRENCACLOSQUES

SEPARAR PER COLORS, MIDES, FORMES, ETC. 

FER FIGURES AMB PLASTELINA

RETALLAR I ENGANXAR PER FER UN COLLAGE

TREBALL D’HÀBITS QUOTIDIANS: TRIAR LA ROBA I VESTIR-SE, 
MENJAR SOLA UTILITZANT ELS COBERTS, RECOLLIR LES 
JOGUINES, ETC.

JOCS I ACTIVITATS A L’AIRE LLIURE

ANAR A LA PLATJA O A LA PISCINA

FER FOTOS PER PODER RECORDAR ELS MOMENTS DE L’ESTIU

ACTIVITATS EN FAMÍLIA: ANAR A FER UNA EXCURSIÓ, 
PASSEJAR, COMPRAR AL MERCAT, ANAR AL PARC AMB AMICS, 
ETC. 

GAUDIR I PASSAR-S’HO SÚPER BÉ!


