
CONSULTA
TOTA LA
NOSTRA
OFERTAEXTRAESCOLARS

AFA El Cim 2026/27

GIMNÀS
 

PISTA 

PISTA 

PISTA FUTBOL 

BÀSQUET 

MULTIESPORT 

MOU-TE! 

INICI FUTBOL

FUTBOL ALEVÍ

INICI BÀSQUET

BÀSQUET ALEVÍ

MULTIESPORT
(Futbol, Bàsquet, Vòlei,
jocs tradicionals, etc)

FUTBOL BENJAMÍ

BÀSQUET BENJAMÍ

ADREÇAT A ALUMNES D'INFANTIL I4 + I5

Dimarts i/o dijous de 16.45 A 18.10 (60' d'activitat)

INFANTIL, 1r i 2n d’EP- Dijous de 16.45 a 18.10 (60' d'activitat)

3r i 4t d'EP - Dimarts i/o dijous de 18.15 a 19.15 (60' d'activitat)

1r i 2n d'EP - Dimarts i/o dijous de 16.55 a 18.10 (60' d'activitat)

5è i 6è d'EP - Dimarts i/o dijous de 19.20 a 20.20 (60' d'activitat)

3r i 4t d'EP - Dilluns i/o dimecres de 18.15 a 19.15 (60' d'activitat)

1r i 2n d'EP - Dilluns i/o dimecres de 16.55 a 18.10 (60' d'activitat)

5è i 6è d'EP - Dilluns i/o dimecres de 19.20 a 20.20 (60' d'activitat)

MOU-TE!

(Expressió corporal, preparació física, jocs musicals)



AULA

PISTA 

GIMNÀS 

AULA TEATRE

PATINATGE 

TAEKWONDO 

ARTS PLÀSTIQUES 

ART

PATINATGE I

TAEKWONDO I

TAEKWONDO II

INICI PATINATGE

3r i 4t d'EP Divendres de 17.05 A 18.20 (60' d'activitat)

I4, I5, i 1r d'EP - Dimecres de 16.45 A 18.10 (60' d'activitat)

INFANTIL - Dilluns de 16.45 a 18.10 (60')

3r, 4t, 5è, 6è i 1r d’ESO - Dilluns i/o dimecres de 18.00 a 18.50
(50' d'activitat)

I4, I5, 1r i 2n - Dilluns, dimecres o divendres de 16.45 A 17.50 
(50' d'activitat) Màxim 2 dies per alumne

5è, 6è d’EP, 1r i 2n d’ESO Divendres de 19.20 A 20.20 (60' d'activitat)

I5, 1r, 2n d’EP- Dilluns de 16.45 A 18.10 (60' d'activitat)

PRIMÀRIA - Dimarts de 16.45 a 18.10 (60')ART I

I4, I5, 1r i 2n d’EP - Dimecres de 16.45 a 18.10 (60' d'activitat)

3r, 4t, 5è, 6è d’EP - Divendres de 16.55 a 18.10 (60' d'activitat)

INICI TEATRE

TEATRE

PATINATGE II

PATINATGE
COMPETICIÓ

TOTS ELS NIVELLS - Divendres de 18.20 A 19.20 (60' d'activitat)
*Només per alumnes que ja fan altra classe de patinatge i estan apuntats a la

Competició del Consell Esportiu del Garraf



Lloc: GIMNÀS 
Porta: FERRO

GIMNÀS 

PISTA VOLEIBOL 

GIMNÀSTICA RÍTMICA 

RÍTMICA I

VOLEIBOL I

INICI VÒLEI

INICI RÍTMICA

1r, 2n, i 3r d'EP - Dijous de 16.45 a 18.10 (60' d'activitat)

4t, 5è i 6è d'EP - Dimarts i Dijous de 18.15 a 19.15 (60' d'activitat)

4t (amb experiència), 5è i 6è d'EP - Dimarts i dijous de 18.00 A 19.15
(75' d'activitat)

 2n, 3r i 4t (sense experiència) d'EP - Dimarts de 16.45 A 18.10
(60' d'activitat)

PILATES ADULTS

VOLEIBOL II 1r i 2n ESO - Dimarts i Dijous de 18.15 a 19.15 (60' d'activitat)

EXTRAESCOLARS 2026/27

Fes la teva preinscripció per poder fer la previsió de les activitats
que tindrem el curs vinent. Recordem que surten si hi ha un mínim de

5 inscrits confirmats al setembre
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