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Menu GENER 2024

Setmana del 8 al 12 de gener

Setmana del 15 al 19 de gener

Setmana del 22 al 26 de gener Setmana del 29 al 31 de gener

? Mongetes tendres, pastanaga i patata Arrds amb salsa de tomaquet Llenties amb patates i bledes Arros tres delicies
bullida
L . .
Cigrons amb espinacs. Amanida de stofat de gall dindi amb pastanaga ollastre al forn, Tomaquet amani ilet de llu¢ al forn o a la planxa.

L g p Estofat d Il dindi amb t Pollastre al fi T t t Filet de |l | fi la pl
u tomaquet i olives Tomaquet amanit
N . .
s | Fruita pa blanc / pa integral | Fruita pa blanc / pa integral | Fruita pa blanc/ paintegral | Fryita pa blanc / pa integral
D Macarrons amb tomaquet i carbasso Mongetes estofades amb verdures Mongetes tendres saltejades amb Macarrons amb verdures
l\l/l patates
A e e sl Ve Al sl Llug al forn. Amanida d'enciam, Truita francesa. Amanida d'enciam i Roti de gall dindi. Enciam i blat de
$ pastanaga i olives cogombre moro
S | Fruita pa blanc / pa integral | Fruita pa blanc / pa integral Fruita pa blanc / pa integral Fruita pa blanc / pa integral
5 .
| Crema de verdlres Macarrons amb salsa de tomagquet Mongetes blanques estofades amb
M verdures
E |Filet de magre de porc amb salsa de carn FESTA DE SANT LLug al forn. Enciam i pastanaga Truita de carbass6. Amanida
(RJ: Amanida d'enciam i pastanaga ANTONI d'enciam, pastanaga i olives
g logurt natural pa blanc / pa integral logurt natural pa blanc / pa integral | logurt natural pa blanc / pa integral
5 Arros amb verdures Sopa de "cocido" amb fideus Crema de pastanaga
j Filet de gall dindi en salsa Truita de patata i carbasso. Estofat de vedella. Arrés pilaf
e} Amanida de tomaquet i cogombre
U
S : .

Fruita pa blanc / pa integral | Fruita pa blanc / pa integral | Fruita pa blanc / pa integral
D .
| Llenties amb preparat de verdures Crema de carbasso Arros amb pollastre.
Y
E Truita francesa amb formatge Pizza de pernil i formatge Hamburguesa de pesols, pastanaga,
i : : moresc i brocoli
D Tomaquet amanit :
R
E Fruita pa blanc / paintegral | Fruita pa blanc / pa integral Fruita pa blanc / pa integral

El tipus de fruita no s’especifica perque no sempre podem disposar de la fruita que tenim programada, perd sempre és de temporada
S'anira inrtoduint pasta / arros integral de manera gradual
Menus confeccionats seguint les recomanacions del PReME (Programa de Revisié de Menus Escolars de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya



Carles Alb?
Sello




