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Menu MARC 2024

Setmana del 4 al 8 de marg

Setmana de I'11 al 15 de marg

Setmana del 18 al 22 de marg

Setmana del 25 al 29 de marg

Setmana de I'1 al 5 d'abril

IID Arros tres delicies Macarrons amb salsa de tomaquet| Mongetes tendres, pastanaga i

L ) patata bullida SETMANA SANTA DILLUNS DE

L Filet de llug al forno a la Cigrons amb verdures Cigrons amb espinacs. PASQUA

ﬁ planxa. Tomaquet amanit Amanida de tomaquet i olives

s | logurt natural  pa blanc / integral | Fruita pa blanc / pa integral | Fruita pa blanc / pa integral

D Macarrons amb verdures Arros amb verdures Macarrons amb tomaquet i Mongetes tendres saltejades

I carbasso amb patates

o Roti de gall dindi. Truita de patata

A o Rap amb salsa verda i pésols Truita francesa amb formatge.

Enciam i blat de moro PR SETMANA SANTA

$ Enciam i pastanaga Amanida d'enciam i cogombre

S| Fruita pa blanc / pa integral | Fruita pa blanc / pa integral Fruita pa blanc / pa integral Fruita ~ pa blanc/integral

= . .

| Mongetes blanques estofades LLenties amb verdures Crema de verdures Macarrcigfng?ubertsalsa £

M amb verdures Mandonguilles amb salsa de Filet de magre de porc amb salsa

E Truita de carbass6. Amanida tomaquet de carn SETMANA SANTA LLug al forn. Enciam i

g d'enciam, pastanaga i olives Amanida d'enciam i pastanaga pastanaga

g Fruita pa blanc / integral | Fruita pa blanc / paintegral | Fryjtg pa blanc / integral logurt natural - pa blanc / integral
; ; Guisat de patates amb verdures Arrds amb verdures

D Minestra de verdures saltejades Crema de pastanaga

| . . -

J| Estofat de pollastre amb patates Salmé al forn Filet de gall dindi amb salsa Estofat de vedella.

o) Amanida d'enciam, SETMANA SANTA

u pastanaga i olives Arrés pilaf

S| Fruita pablanc/paintegral | 54yt natural  pa blanc / integral | Fruita pa blanc / pa integral Fruita pa blanc / pa integral

D . o :

| Crema de verdures e (e e e Llenties amb preparat de Fideua de peix

v : verdures .

£ e Tiid el i | ot Pern_llets de pol‘lastre_al fo_rn . Hamburguesa de pésols,

N Amanida de tomaquet i enciam R SETMANA SANTA pastanaga, moresc i brocoli

g Tomaquet amanit amb tomaquet amanit

§ Fruita pa blanc / pa integral Fruita pa blanc / pa integral | logurt natural pa blanc / integral Fruita pa blanc/ pa integral

El tipus de fruita no s’especifica perqué no sempre podem disposar de la fruita que tenim programada, perd sempre és de temporada
S'anira inrtoduint pasta / arros integral de manera gradual
Menus confeccionats seguint les recomanacions establertes per I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya



Carles Alb?
Sello




