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Benvolgudes famílies,  

Estem molt contents de poder-vos confirmar que des d’avui a l’escola estrenem cuina. No és 
“cuina pròpia”, però és “cuina in situ”! 

Com ja sabeu i es va comunicar l’any passat, en el marc de la col·laboració que tenim des de 
sempre amb la Casa d’Empara, a partir d'aquest any 2024, l'escola podrà  comptar amb el 
servei de cuina de la Casa d'Empara per tal que ens preparin diàriament els àpats de migdia de 
l’escola. 

Això vol dir que des d’avui mateix els dinars que oferim tant al menjador de l'edifici de la 
Rambla com al de la plaça dels Cotxes, són procedents de la seva cuina i han estat preparats 
especialment per a nosaltres. Ens fa molta il.lusió que  tot l’alumnat i el personal que es 
queden a dinar de manera habitual o esporàdica es beneficiïn d’aquest canvi. 

Fonamentalment ens garanteix el següent: 

- Un major control i seguiment dels menús, procurant que s’acostin cada cop més a les 
recomanacions establertes a les guies de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. En 
aquesta línia, demanarem formar part del PReME (Programa de Revisió de Menús 
Escolars de la Generalitat) ja des d’aquest mes de gener. Això es reflectirà en uns àpats 
més saludables per la nostra canalla, amb una alimentació més rica en llegums, 
hortalisses i fruites, així com un increment gradual de la ingesta de cereals integrals 
(pa, arròs, pasta, etc) . (enllaç a recomanacions PReME). 

- Una major rapidesa i capacitat de reacció en el cas de necessitar fer canvis en el dia a 
dia del servei de cuina, ja sigui en el tipus i la qualitat dels productes preparats, en el 
servei de pícnics, en el transport cap als nostres menjadors,.... A la Casa d’Empara hi ha 
un xef de cuina que té en compte els nostres requeriments, a més d’una cuinera i una 
auxiliar de cuina dedicades exclusivament a les necessitats de l’escola El Cim.  Això ens 
permetrà anar adaptant en aquestes primeres setmanes els mecanismes de treball i de 
comunicació, per llimar els possibles inconvenients i anar millorant tot el procés. 

- El treball més proper i de dedicació exclusiva, així com la comunicació directa i de 
reacció immediata entre el servei de cuina i el servei de menjador, ens permetrà a mig 
termini establir altres mecanismes de col·laboració que ens puguin resultar 
interessants per a l’escola i adaptats a la nostra realitat i filosofia. Tot i que encara està 
per acabar de concretar, aquest servei ens pot permetre accions com: realitzar visita a 
la cuina per part dels alumnes o les famílies, tenir àpats especialment preparats per 
diades concretes que celebrem a l’escola, organitzar tallers educatius, participar i tenir 
paraula en les decisions de menús i els controls de qualitat… 

 

Què us demanem a les famílies i als usuaris del servei de menjador? 

Entendre que serà necessari un procés de transició i d’adaptació, ja que el que segur que ens 
trobarem és un cuiner diferent del que estem habituats. I això segur que portarà associat que 
alguns dels gustos que notarem en els plats siguin diferents, i alguns dels aliments utilitzats 
també.  

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html


Això requerirà una bona comunicació de tot el que veieu i considereu millorable (us podeu 
dirigir a la Carme Àlvaro, responsable del servei de menjador de l’escola, a través de l’adreça e-
mail menjador@elcimvilanova.cat, que actuarà com a intermediària amb el servei de cuina), i 
potser requerirà també una mica de paciència que ens permeti anar adaptant els processos de 
treball i de comunicació fins a convertir-los en tan robustos i estables com els que teníem 
després de molts anys de treball amb Caserco. 

 

Com diem sempre: entre tots ho farem tot !! I en aquest cas, amb la vostra col·laboració i 
cooperació, millorarem el servei de cuina-menjador de l’escola.  

Aquest canvi és un primer pas, però des de l’escola estem ben decidits a fer que l’espai migdia 
sigui encara més una estona “educativa”, on tots els que hi participen puguin aprendre i 
millorar tant els hàbits alimentaris, com els hàbits de socialització, els hàbits de jocs en equip, i 
les actituds en general. 

Formem en ACTITUDS: Saber ser i saber estar, per ajudar a assolir la realització personal. 

 

Moltes gràcies per la vostra col·laboració, 

Equip Directiu  

Escola El Cim 

mailto:menjador@elcimvilanova.cat

